
orario lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica

09:00-10:00
risveglio 

muscolare
gap acquagym walking

tra gli ulivi
risveglio 

muscolare
percorso in 
bicicletta

yoga

18:00-19:00 corpo libero streatching gap acquagym corpo libero walking
tra gli ulivi

streaching

group activities - attività di gruppo

For information and bookings please call extension 351 - Per informazioni e prenotazioni chiamare l’interno 351


