
Vakantie en beautybehandeling in één

Wellnessreizen in de lif
Het fenomeen 'wellnessreizen' steekt steeds vaker de kop op. Was vroeger de cruise de ultieme verwen-vakantie, sinds kort is de

wellnessreis een must. Niet alleen om tot rust te komen maar om ook om bewust met lichaam en geest om te gaan. Verwend wor-

den en aan je gezondheid werken, wie wil dat nu niet? En als dat ook nog eens in een tropische omgeving plaatsvindt, is het hele-

maal te mooi om waar te zijn. Een kleine inventarisatie van het huidige en zeer uitgebreide aanbod.

D
e reistijdschriften staan er vol van, op inter-

net is er volop te vinden en zelfs de meest

degelijke reisbureau's hebben deze reis

in het pakket: de wellnesstrip. De ultieme

ontspanning in combinatie met beauty met

mogelijkheden te over. Van een verblijf in minimaal vier of

vijf tot zelfs zeven (!) sterren hotels tot en met een sportief

vitweekend in de Ardennen. Van de Balneo therapie, geba-

seerd op thermaal water uit klein Azië, tot en met onderwaar-

deermassage, de Hama tot en met het Blue Lagoon geo-

thermal zeewater in IJsland. Bestemmingen als Corfu, Malta,

Fuerteventura, Istanbul, Dubai en Bangkok zijn favoriet maar

ook dichter bij huis zijn de beste spa's te bekennen.

Zeven sterren
Wellness lijkt het nieuwe toverwoord. Het staat voor aan-

dacht voor jezelf, je gezondheid en je levensgeluk. Een

paar dagen in een Oost Europees kuuroord kunnen al

wonderen voor lichaam en geest verrichten, al dan niet

afgewisseld met ochtendprogramma's onder leiding van

een personal trainer. De Zwitserse Alpen, de Zweedse

natuur of een gerenommeerd Oost Europees kuuroord

klinken minder flamboyant dan het aanbod in bruisendi

wereldsteden maar er is nu eenmaal voor elk wat wils. l

een stapje exclusiever wil gaan kan natuurlijk niet voort

gaan aan de hoog aangeschreven Bliss Spa in Londen

Sloane Square (vier maanden vooraf boeken!), het des

hotel in boekvorm op Kon Samui in Thailand of in het

exclusieve spa hotel Reethi Rah op de Malediven. En ei

weekje Dubai is ook niet te versmaden op beautygebie

vooral niet als je resideert in het Jumeirah Beach hotel i

het Burj Al Arab, het enige zeven sterren hotel ter werel

Combi-trip
"Mensen maken veel te weinig tijd vrij voor ontspanning.

Wellness is daarom actueler dan ooit in onze huidige, ze

hectische maatschappij", aldus de mening van de journ;

ten die voor het luxe reisblad de Conde Nast Traveller se

ven. Ontsnapping aan alledag op een luxe manier is dar

een voor de hand liggende oplossing vinden zij. 'üe loge

in een luxe hotel voor de rust en ontspanning en geniet i

direct van de spa en alle beautyrituelen die daarbij horet

dus zodoende sla je twee vliegen in één klap." In de Coi

Nast Traveller kom je dan ook de meest originele beauty

tegen. Zo is momenteel de 'combi-trip' erg hot. Bijvoorb

naar Bali waar diverse wellnessbehandelingen worden i

wisseld met kookworkshops, uiteraard alleen van topko

om het niveau hoog te houden! En... op de Gold List2C

zijn nog veel meer interessante beauty bestemmingen t

vinden. Van een korte verwenbreak tot en met een bezo

aan de meest luxe spa's ter wereld. Maar pas op! Dit ka

wel eens verslavend werken...

Globetrotters
De wellness-vakantie is ook uitermate geschikt voor ty,

die niet graag alleen maar aan het strand liggen. Bove

dien geldt voor globetrotters dat een city/wellness vaki

een prima combinatie is. Na een culturele dag in de sti

en een uitgebreide shoppingronde is niets prettiger da

een beauty behandeling ter ontspanning. Regelmatig ;

er bovendien acties en aanbiedingen om op een goed

manier kennis te maken met dit soort beauty behande

gen. Een wellness vakantie is zodoende niet alleen we

gelegd voor mensen met een goed gevulde portemon

je kunt het immers zo duur maken als je wilt. Er zijn oc

voldoende beauty- en wellness arrangementen met ov

december




